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sPouTKLUBa Fotboll - Innebandy - Futsal

Information till nya medlemmar/foraldrar

Vara lag

Uppstart for nya lag sker oftast i april varje ar, da kan barn som fyller 7 ar ga med i ett lag.
Lagen &r oftast uppdelat mellan pojkar och flickor. En forutsattning for detta &r att alla
foraldrar ar engagerade samt att en eller flera anmaler sitt intresse att ideellt vara en ledare i
laget. Erfarenhet visar att ett lag med flera engagerade ledare utvecklas béttre och nar langre.
Under varen/sommaren spelar samtliga fotboll utomhus. Under vinterhalvaret finns det
innebandy och futsal som sker inomhus som alternativ. Vilken av dessa sporter eller om det
gar att dela gruppen och utéva bada sporterna ar upp till varje ledare i laget.

Registrering av ny spelare

Detta sker enklast via hemsidan enligt guiden nedan. Behdver du mer hjélp eller av nagon
anledning inte kan gora detta via hemsidan sa kan du besoka ESK:s kansli pa Halsogrand 18.
Dar kan du fa hjalp med att registrera ditt barn. Tank pa att du maste uppge barnets
personnummer vid registreringen.

Sa hér registrerar du ditt barn via ESK:s hemsida:

1. Du gar in pa hemsidan www.ersbodask.com
2. Klicka pé knappen ”Bli medlem”
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3. Fyll sedan i den information som efterfragas och klicka sedan pa skicka in. Viktigt att
du dubbelkollar att personnummer, mailadress och telefonnumren &r korrekt ifyllda.

4. Du far sedan ett bekraftelsemail som visar att ditt barn nu ar registrerad. Nu behover
du ladda ner ”Sportadmins medlemsapp” for att kunna ta del av information om ditt
barns lag. Dar kan du bland annat se information om tid och plats for trdning och
matcher.

SportAdmins MedlemsApp

Appen laddar du ner via Appstore for Iphone och via Google play pa android mobiler.

Nar du forsta gangen loggar in i appen uppger du samma mailadress som vid registreringen av
barnet. Da far du en engangskod skickad till den mailadressen. Engangskoden skriver du
sedan in i appen for att logga in.

Nu &r du inloggad tills du sjélv loggar ut igen.

Tank pa att det kan ta nagra arbetsdagar innan du kan se all information om ditt barns lag i
appen da klubben forst maste bekréafta registreringen.

Se till att tillata notiser fran appen om du inte vill missa viktig information.

Kalender

| sportadmin-appen kan du som forélder se tider, datum och plats for traningarna (for alla barn
du har registrerat i ESK). Du kan dven se matcher och hantera kallelser till matcherna.



Kallelser till matcher

Infor varje match som laget ska spela kallar tranarna de spelare som ska delta. Det &r
fordlderns ansvar att halla koll p kallelsen som kommer via mail samt notiser i “Sportadmins
medlemsapp”. Dér kan man se tid och plats for matchen och samlingen.

Observera att vissa matcher som vi spelar dr inte i narheten av Ersboda utan da behover
barnen aka i bilar dar foraldrarna i laget behover hjélpas at for att alla barn ska ta sig till
matchen.

Om du inte svarar pa kallelsen riskerar barnet att inte fa spela matchen.

Tranings- och medlemsavgifter

e Enskild medlem 500 kr/ar (om man har ett barn som spelar i klubben).

Familjemedlemskap 700kr/ar (om man har fler &n ett barn som spelar i klubben).

e Traningsavgift fran 300 kr/sasong/ per barn och idrott (traningsavgift varierar
beroende pa lagets ekonomi och ambitioner).

e Stodmedlem 200 kr/ar (fér alla som vill stotta laget men som inte har ett spelare i
klubben).

Medlemsavgiften skickar vi normalt ut under varen till alla aktiva medlemmar. Nya
medlemmar betalar sitt medlemskap nér de borjar.

Tréningsavgifter skickas normalt ut i borjan av varje sésong. Traningsavgiften for
fotbollssasongen skickas ut under varen medan avgiften for inomhussésongen skickas ut
under hosten.

Ersboda SK- Bostadenfonden

For att alla barn ska kunna vara med oavsett familjens ekonomiska forutsattningar har
Bostaden tillsammans med klubben tagit fram en resurs som kallas “Ersboda SK-
Bostadenfonden”. Du kan vanda dig till kansliet for att fa hjalp med ansokan.

Man kan ans6ka om detta bidrag till hela medlemsavgiften, traningsavgiften eller kostnaden
fotbollsskolan som arrangeras under sommarperioden.

Mer om fonden:

e Material och personlig utrustning beviljas ej bidrag.

e Ansokningar beviljas endast for barn och ungdomar under 18 ar.

e For att fa ansokningar beviljade skall personen som ansokan galler fullfélja sina icke
ekonomiska ataganden inom sitt lag sasom t.ex. lagjobb samt forhalla sig till
foreningens styrdokument, det vill sdga vara aktiv och skéta sig enligt foreningens
regler.



e Ansokningspapper skall vara fullstandigt ifyllda. GI6m inte lagledarens underskrift.
e Varje enskild medlem kan maximalt bli beviljad bidrag 4 ganger per ar.

Lag och foreningsjobb

Foreningsjobb

Vid féreningsjobb behdver alla medlemmar hjélpa till, det ar obligatoriskt, for att vi ska
kunna fa in pengar till féreningens gemensamma kostnader under aret. Dessa jobb &r
exempelvis:

e Bingolottoforsaljning vid jul och nyar.
e Arbete vid Ersbodadagen i slutet av augusti (varje lag tilldelas en uppgift under denna
dag).

Lagjobb

Forutom foreningsjobb behover lagjobb dven goras under aret dar pengarna endast gar till
laget. Exempel pa detta kan vara vid inkdp av utrustning och avgifter for cuper,
domararvoden och serieavgifter. Dessa lagjobb ar ocksa obligatoriska.

Utrustning

Fotboll: Benskydd (obligatoriskt), fotbollsskor med dubbar for konstgras/grés,
fotbollsstrumpor, svarta shorts/byxor vid matcher. Matchtréjor ansvarar ledarna for om inget
annat bestams.

Futsal: Benskydd (obligatoriskt), fotbollsskor inomhusskor utan svarta sulor,
fotbollsstrumpor, svarta shorts/byxor vid matcher. Matchtréjor ansvarar ledarna for om inget
annat bestams.

Innebandy: Innebandyklubba (obligatoriskt), skyddsglasdgon (obligatoriskt), svarta
shorts/byxor vid matcher. Matchtrgjor ansvarar ledarna for om inget annat bestams.

All utrustning forutom matchtrojorna behdver ni foraldrar kopa/lana/ordna pa egen hand.

Idrottsforsakring

Nar du eller ditt barn &r registrerat som medlem i Ersboda SK sa omfattas hen av en
idrottsforsakring via Folksam. Den ger dig ett barn grundskydd, till exempel om du rakar ut
for en skada under traning eller match. Rad och vard for idrottsskador: Tel: 020 44 11 11, mer
info finns har: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll



Forvantningar pa dig som foralder

Ett lags styrka och motstandskraft ar beroende av sammanhallning och en fungerande
kommunikation. Alla féraldrar forvantas:

e Delta pa foraldraméten (vanligtvis en gang/sasong)

e Halla koll pa information om laget via hemsidan, sportadmin och eventuellt andra
informationskanaler for laget.

e Vara med och ta ansvar vid lag- och foreningsjobb.

e Sakerstélla att barnen sa lange de ar friska i storsta mojliga man &r narvarande vid
traningar och matcher.

e Uppmana och stétta barnen i att komma i tid till traningar och matcher och ta med sig
ratt utrustning.

e Hjdlpa till med transport av barnen vid bortamatcher eller (om man inte har mojlighet
att kora bil) ansvara for att prata ihop sig med nagon annan féréalder som kan skjutsa
ens barn.

e | tid svara pa kallelser till matcher (viktigt for tranarnas mojlighet att planera
matchupplagg)

e | god tid formedla om barnet inte kan nérvara vid t.ex. sjukdom (rutiner for anmélan
kan skilja sig mellan olika lag. Kolla hur detta ska ske med ditt lags tranare).

Var erfarenhet &r att det ar positivt for barnens utveckling och engagemang inom idrotten om
foraldrar vid nagra tillfallen under sasongen narvarar vid traningar eller matcher.

Lagledare: Som forédlder kan man utover sitt foraldraengagemang stalla upp som lagledare. |
varje lag finns det flera ansvarsomraden som behover fordelas mellan olika ledare. Medan en
eller flera foraldrar behévs som tranare (beroende pa lagets storlek) kan andra fylla andra
funktioner som t.ex. administratdr, ekonomiansvarig, material- och fika ansvarig mm. Ett lag
kan rent teoretiskt startas med en enda ledare som tar hand om allt. Men detta uppdrag skulle
med tiden bli 6vermaktig vilket i varsta fall kan leda till att laget maste upplosas.

Ju fler lagledare desto tydligare och enklare blir ledarrollen.

Foreningen finns allt med som ett stod till alla medlemmar och ledare. Utbildningar och stéd
finns till alla foraldrar som engagerar sig vilket kan gora att man blir tryggare i sin roll.



Foraldramoten

Foraldramotet ar obligatorisk vilket betyder att minst en vardnadshavare forvantas delta. Detta
ar viktigt eftersom vi under motet gar igenom sadant som ar av betydelse under kommande
sasong. Det ror sig bland annat om:

Tréningstider

Spelscheman

Cuper

Ny utrustning (t.ex. nya matchstall och annat roligt som ska kopas in av klubben)
Eventuella kommande lagjobb

Nya bestammelser for sdsongens seriespel

Planering av resa till bortamatcher pa annan ort

Lagstarkande aktiviteter (t.ex. grillkvall och liknande)

Motet tar mellan 1 och 1,5 timme och halls vanligtvis pa kansliet. Foraldramaétet bor aven ses
som ett tillfalle for er vardnadshavare att lara kanna varandra och lagledarna. Det ar alltid
lattare att be varandra om hjalp om vi kdnner varandra.

Kansli och klubbhus

Foreningens omkladningsrum, klubbhus och kansli ligger pa adressen: Halsogrand 18.
Klubbhuset ligger i anslutning till vara 3 fotbollsplaner pa gronytan mellan Ostra och Vastra
Ersboda.

Kontaktuppgifter kansliet:

Anna; info@ersbodask.com, Tel: 072 288 1986

Lovisa: lovisa@ersbhodask.com, Tel 072 289 1986

Adress: Halsogrand 18, 906 25 Umea

Om du behdver lamna in en ansokan eller papper sa kan du lamna det i brevladan utanfor
kansliet pa adressen: Halsogrand 18.
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